
 

 

 

 

 

 

 

 

 

沢登りでは、いろいろな場所に

たくさんの自然があるので、周り

などの風景を楽しみながら登っ

てみてください。 

 

 

 

沢登りができる場所 

国立日高青少年自然の家 

〒０５５－２３１５ 

沙流郡日高町富岡 

TEL０１４５７－６－２３１１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川の近くの植物は、太陽と川

の水しぶきがあたると光って美

しく見える場所があります。晴

れた日に、沢登りをして美しい

植物を見てみて下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川の水は、とても綺麗で透け

ている所や反射で光っている所

もたくさんあります。川が透け

ている所の岩や石。そして、反射

している川の様子も見てみて下

さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩は光が強ければ強いほどとても美し

く見えます。影があっても綺麗に見えま

す。是非日差しが強い日に行き、たくさん

の綺麗な岩を見てみて下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川の周りの植物は、光の加減で変わります。川の周

りは、あまり行きませんが、行ってみると綺麗な植物

があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滝の名前は『涙の滝』といいます。 

頑張ったら最後にとても綺麗な滝が見

られます。 

この滝は、普段少ししか滝は流れません

がこの時は雨が多かったため流れる量が

多かったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然体験をして自然の植物や川がとても綺麗でした。川の流れが速い

ところがあって楽しかったです。 

この自然体験をして、川の水の綺麗さや植物の美しさなどを体験する

ことができました。 

他にも沢を登るときには、仲間の人たちと協力して登ることができま

した。 

皆さんも、川の水のきれいさや植物の美しさなどを体験してみてくだ

さい。 


